. es souvenirs cho-
colatés, Emma-
nuelle en aplein la
meémoire: «<Dés mon
plus jeune age, j‘attendais
avec impatience la fin du
repas pour déguster Le
gateau au chocolat de ma
grand-mére, trés riche en
cacao. Durantmon adoles-
cence, j’al toujours eu
besoin d’en avoir plein la
bouche... et ¢can’apas
change!» sourit-elle.

Ily adix ans, Emmanuelle
sefait parrainer pour entrer

des déqustations au Club des croqueurs
de chocolat. Une mission qu'elle remplit
avec gourmandise. parr s

au Club des croqueurs de
chocolat. Cette association,
_créée en 1981, reunit 150
amateurs passionnés
autour de la féve de cacao.
«Dés monarrivée, ['ai appris
adeguster le chocolat com-
meonlefait d’un bonvin, en
utilisant tous les sens: lavue,
I'ouie, 'odorat, le toucher,
le goiit. Déguster, c’estd’a-
bord respecter le travail du
chocolatier.» Depuis deux
ans, Emmanuelle estdeve-
nue I’organisatrice des
séances de dégustation,

Une croqueuse de chocolat

€mmanuelle de Barmon est responsable

& BEATRICE CRUVELLIER,

réservées aux seuls mem-
bres du club: «Tous les deux
mois, nous testons les pro-
duits d’'un maitre chocolatier.
Nous avons cing critéres
pour les noter: la longueur
enbouche, 'aspect, latex-
ture, la saveur et 'impres-
sion gustative. Ce sontdes
instants de partage intense.
J'avoue étre entranse telle-
ment c’est un moment de
plaisir et de bonheur!»

Poursélectionner des cho-
colatiers, Emmanuelle n’he-
site pas a tout godter. Et
quand on lui demande le
secretde saligne, elle sou-
rit: «Si vous mangez sans
culpabilite, vous ne grossi-
rez pas! Je mange du cho-
colat quand j'en aivraiment
envie, un peu comme
quand je fais I'amour! Du
reste, manger du chocolat
estun acte d’amour.»
Toujours al'affit d’'une nou-
velle idée gourmande,
Emmanuelle réve aujour-
d’hui d'éditer un beau livre
qui recenserait les recettes
chocolatees des 150 mem-
bres du club, parmilesquels
Sonia Rykiel, Julie Andrieu
ou lréne Frain.

wwwicroqueurschocolat.com

ame indignel

Son

absent des débats...
enquéte, Un petit bout de bon-
heur-Petitmanuel de clitologie,
interroge donc des femmes
de toutes générations, et
aussi quelques hommes, en

passant par des profession-
nels de sante.

Le constat est déconcertant,
puisque bien peu d’intervie-
wées savent ne serait-ce que
situer «la chose». Les pros sont
bien obligés de le reconnaitre:
le sujet est toujours aussi déli-
catdaborder. Expliquercom-
ment une femme peut se faire
plaisir, satisfaire ses désirs et
SON propre corps sans deman-
der l'aide de personne reste
encore tabou. «Je ne me suis
jamais définie comme une
féministe, mais plutét comme
une “féminologue”. Cette
hypocrisie générale quientoure
la masturbation féminine me
paralt tenir des nombreux
interdits qui ont toujours pese
surles femmes. Il faut tout de
méme rappeler qu’il a fallu

attendre 1974 et les décla-
rations de 'OMS (Organisation
mondiale de la santé) qui
reconnaissait que: «La santé
sexuelle est une des condi-
tions de la santé générale, et
qu'il faut délivrer les femmes
de la peur, de la honte et des
fausses croyancess»! Il était
temps!

Au fil des pages, on apprend
beaucoup d’autres choses
étonnantes. Notamment que
le foetus se masturbe (fille ou
gargon) et a des érections
('IRM le prouve), mais aussi
que le catéchisme de
Benoit XVl revient sur des fon-
damentaux de I'Eglise catho-
ligue en désignant a nouveau
la masturbation comme péché
mortel... aumémerang quele
viol, la pornographie ou les
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violences sur mineurs! Une
véritable enquéte journalis-
tigue donc, solide et étayée,
pour un sujet a priori «légers.
Et beaucoup de malice et de
coguinerie dans les propos de
la vieille dame: «On nous dit
que la Terre sera bientot sur-
peuplée. Voilale reméde pour
se faire dubien sans faire d’en-
fants! conclut Rosemonde
Pujol avec unrire de gamine.
Enplus,iin'yapasdelimited’a-
ge pourcelal...» Et pour écrire?
«Mais c’est I'dge qui permet
d’'oser ce genre de choses! Je
n‘aurais jamais pua40ou
50 ans. Finalement, chaque
année qui passe donne du cou-
rage supplémentaire.»

*Ed Jean-Claude Gawsewitch,
14,90 euros.



